
 

 

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

Lista zawiera dane jednostek nieodpłatnego poradnictwa uporządkowane według tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek 
niepublicznych działających na zlecenie oraz jednostek prowadzących działalność pożytku publicznego działających na zlecenie, którym powierzono 
zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrębnych przepisów. Dane obejmują informacje o nazwie jednostek, zakresie 
poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach działalności oraz kryteriach 
dostępu do usługi. 

Na poniższym wykazie ujęto także krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad świadczone za pośrednictwem komunikacji elektronicznej. 

Prosimy o bieżące sprawdzanie informacji dotyczących dostępności wybranych placówek na ich stronach internetowych bądź kontakt telefoniczny         

z wybraną jednostką przed zaplanowaniem wizyty. 

 

 
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES 

PORADNICTWA ADRES TELEFON 

 
DOSTĘPNOŚĆ 
dni i godziny 

 

WWW 
e-mail 

KRYTERIA 
DOSTĘPU 

RODZINNE 

 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Rawiczu 

poradnictwo rodzinne,             
z zakresu pomocy społecznej, 
wspierania rodziny i systemu 
pieczy zastępczej, rehabilitacji 
społecznej osób 
niepełnosprawnych, 
przeciwdziałania przemocy     
w rodzinie 

 
ul. Dworcowa 1 
63-900 Rawicz 

 
 65 546 43 33 
 

 
poniedziałek - piątek 
7:00 - 15:00 

 
www.pcprrawicz.pl 
sekretariat@pcprrawicz.pl 

 
mieszkańcy 
powiatu 

PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE  

 

Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna w Rawiczu 
 

terapia, poradnictwo, pomoc  
psychologiczno-pedagogiczna 
dzieciom i młodzieży we 
współdziałaniu z rodziną oraz 
innymi placówkami 
oświatowo-edukacyjnymi, 
służbą zdrowia i instytucjami 
samorządowymi 

 
ul. gen. Grota-Roweckiego 9e 
63-900 Rawicz 

 
 65 614 18 54 
 

 
poniedziałek - piątek 
 7:00 - 15:00 
dyżur 16:00 - 19:00 
(poniedziałek) 

 
www.poradniarawicz.pl 
ppp@powiatrawicki.pl 
 

 
mieszkańcy 
powiatu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego oraz 
Poradnia Leczenia 
Uzależnień w Miejskiej 
Górce 

 
terapia, poradnictwo 

 
ul. Jana Pawła II 3 
63-910 Miejska Górka 

 
668 908 900 
 

 
wtorek 7:00 - 15:00 
środa 9:00 - 15:00 
piątek 7:00 - 18:00 
 

 
brak 

 
ogólnodostępne 
 



 

POMOC SPOŁECZNA 

  
Centrum Usług 
Społecznych                          
w Rawiczu 
 

 
poradnictwo rodzinne, 
psychologiczne, socjalne, 
prawne, terapeutyczne 
wsparcie z zakresu pomocy 
społecznej i przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie, 
świadczenie i koordynowanie 
usług społecznych 

 
ul. gen. Grota-Roweckiego 4a 
63-900 Rawicz 
 
 
 

 
65 545 40 37 
 
 

 
poniedziałek 
8:00  –  16:00 
wtorek - piątek 
7:00  –  15:00 

 
www.cusrawicz.pl 
sekretariat@cusrawicz.pl 
 

 
mieszkańcy gminy    
Rawicz 
 

  
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Rawiczu 
 

 
terapia zajęciowa, 
poradnictwo psychologiczne 

 
ul. gen. Grota-Roweckiego 9 
63-900 Rawicz 

 
65 546 11 36 
 

 
wtorek - piątek 
8:30  - 11:30 
środa 8:30 – 12:30 
 

 
sdsrawicz@wp.pl 

 
uczestnicy ŚDS 
oraz ich rodziny 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej            
w Jutrosinie 
 

 
poradnictwo w zakresie 
pomocy społecznej 

 
Rynek 26       
63-930 Jutrosin 

 
65 547 11 63 
 

poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek - piątek 
7:30 - 15:30 

 
www.jutrosin.opsinfo.pl 
opsjutrosin@wp.pl 
 
 

 
mieszkańcy gminy 
Jutrosin 
 

 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pakosławiu 

 
poradnictwo w zakresie 
pomocy społecznej               

 
ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 

 
65 547 86 12 
 

poniedziałek  
8:00 –  16:00 
wtorek – piątek 
7:00  –  15:00 
 

 
www.pakoslaw.ops.org.pl 
gops@pakoslaw.az.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Pakosław 

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej                          
w Bojanowie 

 
poradnictwo w zakresie 
pomocy społecznej 

 
Rynek 12 
63-940 Bojanowo 
 

 
65 545 63 34 
 

poniedziałek 
8:00  - 16:00 
wtorek - piątek 
7:00  - 15:00 
 

 
www.opsbojanowo.pl 
ops@opsbojanowo.pl 

 
mieszkańcy gminy  
Bojanowo 

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Miejskiej 
Górce 

 
poradnictwo w zakresie 
pomocy społecznej 

 
Rynek 33 
63-910 Miejska Górka 
 

 
65 547 41 48 
 

 
poniedziałek - piątek 
7:30  – 15:30 

 
www.ops.miejska-gorka.pl 
ops@miejska-gorka.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Miejska Górka 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych            
w Rawiczu 

 
poradnictwo z zakresu 
profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
mieszkańców gminy Rawicz 

 
ul. gen. Grota-Roweckiego 9 
63-900 Rawicz 

 
65 545 40 37 
 
 
 
 

 
poniedziałek - piątek 
7:00 - 15.00 

 
pelnomocnik@rawicz.pl 
 

 
mieszkańcy Gminy 
Rawicz 
 

mailto:opsjutrosin@wp.pl
mailto:opsjutrosin@wp.pl
http://www.pakoslaw.ops.org.pl/


 
 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
w Jutrosinie 

 
punkt konsultacyjny 
- pomoc psychologa 

 
Rynek 26       
63-930 Jutrosin 

 
65 547 14 19 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek - piątek 
7:30 - 15:30 
 

 
brak 

 
mieszkańcy gminy 
Jutrosin 

 
Gminna Komisja 
Profilaktyki                           
i Rozwiązywania 
Problemów  Alkoholowych 
w Pakosławiu 
 

 
poradnictwo, wsparcie              
i terapia psychologiczna 

 
ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 

 
65 547 86 12 
zapisy 
 

 
poniedziałek   
8:00 – 16:00 
wtorek – piątek 
7:00 – 15:00 

 
www.pakoslaw.ops.org.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Pakosław 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych         
w Bojanowie 
 

 
pomoc osobom uzależnionym                             
i współuzależnionym 

 
ul. Ratuszowa 10a 
63-940 Bojanowo 
 

 
65 545 63 34 
 

poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek - piątek 
7:00 - 15:00 
 

 
www.opsbojanowo.pl 
ops@opsbojanowo.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Bojanowo 

 
Punkt Konsultacyjny 
dla Osób i Rodzin                      
z Problemem 
Alkoholowym 
w Bojanowie 
 

 
pomoc osobom uzależnionym                               
i współuzależnionym 

 
ul. Ratuszowa 10a 
63-940 Bojanowo 
 

 
65 545 63 34 
 

 
każda trzecia środa 
miesiąca 
17:00 - 19:00 

 
www.opsbojanowo.pl 
ops@opsbojanowo.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Bojanowo 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych            
w Miejskiej Górce        
             

 
pomoc osobom uzależnionym                                                 
i współuzależnionym 

 
Rynek 33 
63-910 Miejska Górka 

 
667 110 112 
 

poniedziałek – piątek 
7:30 – 15:30 oraz 
ostatni piątek 
miesiąca 
17:00 - 19:00 

 
ops@miejska-gorka.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Miejska Górka 

 
Pomarańczowa Linia 
Profilaktyczno-Rozwojowy 
Ośrodek Dzieci i Młodzieży 
PROM 
 

 
pomoc dla rodziców dzieci 
pijących alkohol                          
i zażywających narkotyki 

 
ul. Stefana Jaracza 40 
90-252 Łódź 

 
801 14 00 68 

 
poniedziałek – piątek 
14:00 – 20:00 

 
www.pomaranczowalinia.pl 
pomoc@pomaranczowalinia.
pl 

 
rodzice dzieci 
pijących alkohol      
i zażywających 
narkotyki 

 
Stowarzyszenie MONAR 

 
rozwiązywanie problemów 
osób z uzależnieniem 

 
ul. Nowolipki 9b 
00-151 Warszawa 

 

infolinia 

574 734 814 
22 635 95 09 
  

 
poniedziałek – piątek 
14:00 – 18:00 

 
www.monar.org 
biuro@monar.org 

 
osoby uzależnione 

http://www.pakoslaw.ops.org.pl/
mailto:ops@opsbojanowo.pl
mailto:ops@opsbojanowo.pl
http://www.pomaranczowalinia.pl/
http://www.monar.org/


 
 
INFOLINIA AA 

 
pomoc osobom                                      
z problemami alkoholowymi 

 
ul. Chmielna 20 
00-020 Warszawa 
 

 
801 033 242 

 
codziennie 
8:00 – 20:00 

 
www.aa.org.pl 
aa@aa.org.pl 

 
osoby  
z problemami 
alkoholowymi 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ  

 
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Rawiczu 
 

 
podejmowanie, koordynacja   
i integracja działań na rzecz 
przeciwdziałania przemocy    
w rodzinie,  wsparcie 
informacyjne, 
rozpowszechnianie informacji 
o instytucjach, osobach                 
i możliwościach udzielania 
pomocy 

 
ul. gen. Grota-Roweckiego 4a 
63-900 Rawicz 

 
65 545 40 37 
 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek – piątek  
7:00 -  15:00 
 

 
www.cusrawicz.pl 
sekretariat@cusrawicz.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Rawicz 

 
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Jutrosinie 
 

 
udzielanie kompleksowej 
pomocy rodzinom dotkniętym 
zjawiskiem przemocy 

 
Rynek 26       
63-930 Jutrosin 

 
65 547 11 63 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek – piątek 
7:30 - 15:30 

 

www.jutrosin.opsinfo.pl 
opsjutrosin@wp.pl 
 

 
mieszkańcy gminy 
Jutrosin 

 
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Bojanowie 

 
działania w ramach procedury 
Niebieskiej Karty na 
podstawie ustawy  
o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie 
 

 
Rynek 12 
63-940 Bojanowo 

 
65 545 63 34 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek - piątek 
7:00 - 15:00 

 
www.opsbojanowo.pl 
ops@opsbojanowo.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Bojanowo 

 
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie  
w Pakosławiu 
 
 
 

 
poradnictwo,konsultacje, 
wsparcie, działania w ramach 
procedury Niebieskiej Karty 
i na podstawie ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie 

 
ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 

 
65 547 86 12 
 

 
poniedziałek   
8:00 – 16:00 
wtorek – piątek 
7:00 – 15:00 

 
pakoslaw.ops.org.pl 
gops@pakoslaw.az.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Pakosław 

 
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie  
w Miejskiej Górce 
 

 
poradnictwo i podejmowanie 
działań w ramach procedury 
„Niebieska Karta” 
 

 
Rynek 33 
63-910 Miejska Górka 

 
65 547 41 48 
 

 
poniedziałek - piątek 
7:30 - 15:30 

 
www.ops.miejska-gorka.pl 
ops@miejska-gorka.pl 

 
mieszkańcy gminy 
Miejska Górka 

http://www.aa.org.pl/
http://www.ops.rawicz.pl/
http://www.ops.rawicz.pl/
http://www.ops.rawicz.pl/
mailto:ops@opsbojanowo.pl
http://www.pakoslaw.ops.org.pl/


 
 
Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 
przy POW Mały Dworek               
w Łaszczynie 

 
pomoc w trudnej sytuacji 
kryzysowej (zdarzenia losowe 
oraz trudne przeżycia osobiste 
lub rodzinne) 
 

 
Łaszczyn 63 
63-900 Rawicz 

 
65 545 20 82 

 
całodobowo 

 
malydworek4@wp.pl 

 
dla mieszkańców 
powiatu 
 

 
„Niebieska linia” 
Ogólnopolskie Pogotowie 
dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie 

 
wsparcie, pomoc 
psychologiczna i prawna, 
ogólnopolska poradnia 
telefoniczna i mailowa 
w problemach przemocy 
domowej 
 

 
ul. Widok 24 (II piętro) 
00-023 Warszawa 

 
22 668 70 00 
 

 
7 dni w tygodniu 
10:00 – 20:00 

 
www.niebieskalinia.pl 
poradnia@niebieskalinia.pl 

 
dla osób 
doświadczających  
przemocy domowej 
 

 
INTERWENCJA KRYZYSOWA  

 
 
Gminny Zespół 
Zarządzania Kryzysowego 
w Jutrosinie 
 

 
podejmowanie działań 
zmierzających do 
zapobiegania oraz 
minimalizacji zagrożenia życia, 
zdrowia i środowiska 

 
Rynek 26       
63-930 Jutrosin 

 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek – piątek 
7:30 - 15:30 

 
w sytuacjach alarmowych 
całą dobę 

 
mieszkańcy gminy 
Jutrosin 

 
Gminny  Zespół 
Zarządzania Kryzysowego 
w Pakosławiu 
 

 
monitorowanie 
bezpieczeństwa 

 
ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 
 

 
784 093 994 
 

 
całodobowy dyżur 

 
brak 

 
mieszkańcy gminy 
Pakosław 
 

 

Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa 
 

 
monitorowanie 
bezpieczeństwa 

 

al. Ujazdowskie 5 

00-583 Warszawa 

 
 785 700 177 
 

 
całodobowa służba 
dyżurna 
dyzurny@rcb.gov.pl 
 

 
www.gov.pl/web/rcb  
poczta@rcb.gov.pl 
 

świadek zagrożenia 
kryzysowego, 
poszukujący 
informacji na temat 
zarządzania 
kryzysowego 

 
DLA OSÓB BEZROBOTNYCH 

 
 
Powiatowy Urząd Pracy 
w Rawiczu 

 
poradnictwo dla 
bezrobotnych 

 
ul. Kamińskiego 19a 
63-900 Rawicz 

 
65 546 26 13 
 

 
poniedziałek 
8:00  - 16:00 
wtorek - piątek 
7:00  - 15:00 

 
rawicz.praca.gov.pl 
pup@powiatrawicki.pl 
 

 
zarejestrowani, 
poszukujący pracy, 
pracodawcy 

http://www.niebieskalinia.info/
http://www.gov.pl/web/rcb
http://www.gov.pl/web/rcb
http://www.gov.pl/web/rcb


 

 
Wojewódzki Urząd Pracy 
w Poznaniu 

 
poradnictwo dla 
bezrobotnych 

 
ul. Szyperska 14 
61-754 Poznań 

 
61 846 38 19 

 
poniedziałek - piątek 
7:30 - 15:30 
 

 
wuppoznan.praca.gov.pl 
wup@wup.poznan.pl 

 
zarejestrowani, 
poszukujący pracy, 
pracodawcy 

 
Infolinia Urzędów Pracy – 
„Zielona Linia” 

 
obsługa klientów urzędów 
pracy. 

 
ul. Trawiasta 20b 
15-161 Białystok 

 
    19 524              
 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:00 - 20:00 
 

 
www.zielonalinia.gov.pl 
kontakt@zielonalinia.gov.pl 

 
zarejestrowani, 
poszukujący pracy, 
pracodawcy 
 

DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM  

 
Fundusz Sprawiedliwości 

 
wsparcie informacyjne, 
psychologiczne, prawne           
i finansowe 

 
al. Ujazdowskie 11 
00-567 Warszawa 
 

 
infolinia 
222 309 900 

   

całodobowo 

                                               

 
funduszsprawiedliwosci.gov.pl 

funduszsprawiedliwosci@ms.
gov.pl 

 
osoby 
pokrzywdzone 
przestępstwem 
i ich osoby bliskie 

PRAWO KONSUMENCIE 

 
Powiatowy Rzecznik 
Konsumentów w Rawiczu 

 
ochrona praw konsumenckich 

 
Rynek 17 
63-900 Rawicz 

 
65 546 51 08 
 

 
środa 8:00 - 15:00 
piątek 9:00 - 14:00 
 

 
h.biernat@powiatrawicki.pl 
 

 
mieszkańcy 
powiatu 

 
Urząd Ochrony 
Konkurencji                               
i Konsumentów 

 
ochrona praw konsumenckich 

 
Pl. Powstańców Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

 
Infolinia 
801 440 220 
22 290 89 16 
 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:00 - 18:00 
 
 

 
www.uokik.gov.pl 
porady@dlakonsumentow.pl 
 

 
prawo 
konsumenckie 

PRAWA PACJENTA 

 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia  Oddział  
w Rawiczu 
 

 
ochrona praw pacjenta 

 
Wały Jarosława 
Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 

 
65 545 51 49 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:00 - 16:00 

 
brak 
 

osoby 
ubezpieczone lub 
zainteresowane 
ubezpieczeniem 
zdrowotnym 

 
Rzecznik Praw Pacjenta 
 

 
ochrona praw pacjenta 
 

 
ul. Młynarska 46 
01-171 Warszawa 

 
22 532 82 50 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:00 - 18:00 
 
 

 
www.bpp.gov.pl 
kancelaria@rpp.gov.pl 
 

 
każdy, kto ma 
poczucie łamania 
praw pacjenta 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=wojewódzki+urząd+pracy+w+poznaniu
http://www.zielonalinia.gov.pl/
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
https://www.uokik.gov.pl/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Narodowy+Fundusz+Zdrowia+-+Oddział+w+Rawiczu
https://www.bpp.gov.pl/


 

 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia w Warszawie 

 
prawa pacjenta, nocna  
i świąteczna opieka lekarska, 
SOR, apteki, terminy do 
lekarza specjalisty 

 
Ul. Rakowiecka 26/30 
02-528 Warszawa 
 

 
bezpłatna 
Infolinia 
800 190 590  
 
 

 
całodobowo 
 
 
 
 

 
www.nfz.gov.pl 
infolinia@nfz.gov.pl 
 

 
osoby 
ubezpieczone lub 
zainteresowane 
ubezpieczeniem 
zdrowotnym 

 
Pełnomocnik Rządu do 
Spraw Osób 
Niepełnosprawnych 

 
ochrona praw osób 
niepełnosprawnych 

 
ul. Żurawia 4 A 
00- 503 Warszawa 
 
 

 
538 117 590 
 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:00 - 17:00 
 

 
niepelnosprawni.gov.pl 
sekretariat.bon@mrips.gov.pl 

 
osoby 
niepełnosprawne, 
ich rodziny oraz 
organizacje 
działające na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

 
Główny Inspektorat 
Sanitarny w Warszawie 

 
Informacje, zalecenia    
i ostrzeżenia w sprawach 
sanitarno-epidemiologicznych 
 

 
ul. Targowa 65 
03-729 Warszawa 

 
22 34 53 300 
 

 
poniedziałek - piątek 
8:15 – 16:15 
 

 
www.gov.pl/web/gis 
inspektorat@sanepid.gov.pl 
 

 
ogólnodostępny 

 
PRAWA DZIECKA 

 
 
Rzecznik Praw Dziecka 

 
ochrona praw dziecka 

 
ul. Chocimska 6 
00-791 Warszawa 
 
 
 
 
 

 
22 583 66 00 
 
 
Dziecięcy 
Telefon 
Zaufania 
800 12 12 12 
 

 
poniedziałek - piątek 
08:15-16:15 
 
całodobowy 
7 dni w tygodniu 
 

 
brpd.gov.pl 
rpd@brpd.gov.pl 

Sprawy przemocy,  
relacji rówieśni-
czych, szkolnych                     
i rodzinnych. 
Może dzwonić 
każdy, kto 
doświadcza 
problemu lub jest 
jego świadkiem 

 
Telefon Zaufania dla Dzieci             
i Młodzieży 

 
ochrona praw dziecka 

 
 

 
116 111 

 
całodobowy 
7 dni w tygodniu 

 
www.116111.pl 

 
wsparcie dla dzieci 
i młodzieży do 18 
roku życia 
 

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH  

 
Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych Inspektorat 
 w Rawiczu 
 

 
zakres informacji: 
- składki 
- renty 
- emerytury 

 
ul. Mikołajewicza 18 
63-900 Rawicz 

 
22 560 16 00 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 17:00 
wtorek - piątek 
8:00 – 15:00 
 

 
zus.info.pl/zus-rawicz/ 
 

 
ogólnodostępny 

http://www.nfz.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
https://brpd.gov.pl/


 
 
Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia 
Społecznego w Rawiczu 
 

 
zakres informacji: 
- składki 
- renty 
- emerytury 

 
Wały Powstańców 
Wielkopolskich 7 
63-900 Rawicz 
 

 
65 546 13 41 
 

 
poniedziałek 
8:00 - 16:00 
wtorek - piątek 
7:00 – 15:00 
 

 
www.krus.gov.pl 

 
ogólnodostępny 

 
Centrum Obsługi 
Telefonicznej 
Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych 

 
zakres informacji: 
- pomoc techniczna 
- składki 
- renty 
- emerytury 
 

 
 
 

 
22 560 16 00 

 
poniedziałek - piątek 
7:00 – 18:00 
 

 
www.zus.pl 
cot@zus.pl 
 

 
adresaci porad: 
- ubezpieczeni 
- płatnicy 
- lekarze 

 
PRAWO PRACY 

 
 
Państwowa Inspekcja 
Pracy Okręgowy 
Inspektorat Pracy  
w Poznaniu Oddział  
w Lesznie 
 

 
porady z zakresu prawa pracy 

 
ul. Magazynowa 4 
64-100 Leszno 

 
61 628 41 50 
 

 
poniedziałek – piątek 
7:30 – 15:30 
 

 
www.poznan.pip.gov.pl 
leszno@poznan.pip.gov.pl 
 

 
ogólnodostępny 

 
Państwowa Inspekcja 
Pracy 
Główny Inspektorat Pracy            
w Warszawie  
 

 
porady z zakresu prawa pracy 
 

 
ul. Barska 28/30 
02-315 Warszawa 
 
 

 
22 391 82 15 
   

 
poniedziałek - piątek 
8:00 – 16:00 
 

 
www.pip.gov.pl 
kancelaria@gip.pip.gov.pl 
 

 
ogólnodostępne 

 

 
PRAWO PODATKOWE 

 
 
Urząd Skarbowy                   
w Rawiczu 

 
Informacje                  
w sprawach prawa 
podatkowego 
 

 
ul. Staszica 4 
63-900 Rawicz 

 
65 546 61 00 
 

 
poniedziałek 
7:30 - 18:00 
wtorek - piątek 
7:30 - 15:30 

 
us.rawicz@mf.gov.pl 
 

 
z porad może  skorzystać 
każdy podatnik 

 
Krajowa Informacja 
Skarbowa 

 
informacje                  
w sprawach prawa 
podatkowego 

 
ul. Teodora Sixta 17 
43-300 Bielsko-Biała 
 

 
22 330 03 30 
Infolinia 
801 055 055    
              

 
poniedziałek - piątek 
 07:00 - 18:00 
 

 
www.kis.gov.pl 
 

 
z porad może  skorzystać 
każdy podatnik 
 

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot
mailto:leszno@poznan.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:us.rawicz@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/


 

 
DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO  

 
 
Rzecznik Finansowy 
 

 
prawa 
ubezpieczonych 

 
ul. Nowogrodzka 47a 
00-695 Warszawa 
 

 
22 333 73 26 
 
 

  
www.rf.gov.pl 
biuro@rf.gov.pl 
 
 

 
osoby ubezpieczone              
i w sporze dotyczącym 
ubezpieczeń 
 

 
INNE 

 
 

WWW. OBYWATEL.GOV.PL 
 
Informacje i usługi przyjazne obywatelom 
portal Ministerstwa Cyfryzacji 
 

 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich 
 

 
ochrona praw 
obywatelskich 

 
Al. Solidarności 77 
00-090 Warszawa 

 
800 676 676 
połączenia bezpłatne 
 

 
poniedziałek 
10:00 - 18:00 
wtorek - piątek 
08:00 - 16:00 
 

 
www.rpo.gov.pl 
biurorzecznika@brpo.gov.pl 
 

 
może zgłosić się każdy, 
kto uważa, że jego prawa 
są naruszane 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl
https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/


 
NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA i NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE 

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne oświadczenie. 

ZAPISY na wizyty: 

- od poniedziałku do piątku, w godzinach 8:00 - 15:00 pod numerem telefonu: 65 546 51 14 

- e-mailem na adres: punktobslugi@powiatrawicki.pl 

- przez internet na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl  

Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu lub osoby doświadczające trudności w komunikowaniu się  
 
mogą otrzymać poradę przez telefon lub przez internet. Bliższe informacje pod numerem telefonu 65 546 51 14. 
 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA  

PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW DNI i GODZINY 
lokal dogodny dla 
osób na wózkach 

inwalidzkich 

DANE 
KONTAKTOWE WWW 

 
Punkt Nr 1 

 
Radcowie Prawni 

I Adwokaci 
 

 
Starostwo Powiatowe  w Rawiczu 
Wały Jarosława Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 
 

 
poniedziałek         
16:00 - 20:00 

 
tak 
 

 
INFORMACJE i ZAPISY: 
poniedziałek - piątek                
8:00 - 15:00                
tel. 65 546 51 14 
 

 
www.powiatrawicki.pl/www/dla-
mieszkanca/nieodplatna-pomoc-
prawna/ 

 
Starostwo Powiatowe  w Rawiczu 
Wały Jarosława Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 

 
wtorek 
13:00 - 17:00 

 
tak 

 
Starostwo Powiatowe  w Rawiczu 
Wały Jarosława Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 
 

środa 
16:00 - 20:00 

 
tak 

 
Starostwo Powiatowe w Rawiczu 
Wały Jarosława Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 
 

 
czwartek 
16:00 - 20:00 

 
tak 

 
Starostwo Powiatowe  w Rawiczu 
Wały Jarosława Dąbrowskiego 2 
63-900 Rawicz 
 

 
piątek 
16:00 - 20:00 

 
tak 

mailto:punktobslugi@powiatrawicki.pl
https://zapisy-np.ms.gov.pl/


 

 
NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE 

 

 
 

Punkt Nr 2 
 

Organizacja 
pozarządowa 

 (doradcy obywatelscy) 

 
 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Pakosławiu 
63-920 Pakosław, ul. Kolejowa 2 
 

poniedziałek 
12:00-16:00 

 
 

 
 
INFORMACJE i ZAPISY 
poniedziałek - piątek              
w godz. 8:00 - 15.00           
tel. 65 546 51 14 
 
 

 
 
www.powiatrawicki.pl/www/dla-
mieszkanca/nieodplatna-pomoc-
prawna/ 

 
Centrum Usług Społecznych w Rawiczu 
ul. gen. Grota-Roweckiego 9 
63-900 Rawicz 

 
wtorek i środa 
9:00-13:00 
 
 

 

 

 
Miejsko–Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Jutrosinie 
63-930 Jutrosin, Rynek 26 
 

 
czwartek 
15:00-19:00 

 

 
Ośrodek Pomocy Społecznej                                
w Miejskiej Górce 
63-910 Miejska Górka, Rynek 33 
 

 
piątek 
16:00-20:00  
 

 

 
 

 
 


